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West Australische methode voor het bespreken, 
taxeren van veiligheid en het werken aan het vergroten
van de veiligheid

Bruikbaar in gesprek met gezin

Bruikbaar binnen werkbegeleiding

Uitgangspunten

Oplossingsgericht

Uitgaande van mogelijkheden (strenghts) met 
respect voor beperkingen

Samenwerking/ partnerschap (v.s. bevoogding)

Meervoudig partijdig

Hele gezin

Empowerment (kader creëren waarbinnen ouders 
verantwoordelijkheden kunnen nemen en 
mogelijkheden en keuzes krijgen)
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Start met genogram

Zorgen en bedreigingen (feitelijk gedrag)

Gevaar in verleden als voorspeller van 
toekomstig gevaar

Krachten (wat gaat er goed?) en veiligheid (in 
relatie tot gevaar, uitzonderingsvraag)

Cijfer geven (= subjectief!)

Wat moet er gebeuren (stapje hoger + wat moet
ik zien om de casus te kunnen afsluiten?)
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1. Veilige woonomgeving

2. Structuur/ voorspelbaarheid in het leven van alle
dag

3. Lichamelijke en psychische aspecten

4. Opvoeding gericht op leren en begeleiden

5. Beschikbaarheid van sociale steun/ een sociaal
netwerk

Doelen van de aanmelder: welke veranderingen
wil de aanmelder zien om de casus te kunnen
afsluiten?

Doelen van de gezinsleden: welke
veiligheidsvergrotende veranderingen hebben de 
gezinsleden voor ogen?

Direct noodzakelijk: wat moet nu direct 
veranderen / aangepakt worden om de veiligheid
van het kind te garanderen....
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Samenwerken met het hele gezin

Evenwicht tussen professionele expertise 
(standpunt innemen) en cliënt altijd geloven 
(waarheid cliënt accepteren/ erkennen)

Bespreken van doel (en eventueel de aanleiding)

Hou dit zo concreet en feitelijk mogelijk

Leg uit hoe je het wil gaan bespreken

Vragen, vragen, vragen (S.O.S is ‘questioning
approach’ i.p.v. ‘Expert approach’)

Serieus genomen worden, dat hun sterke kanten 
gezien worden en hun zwakheden begrepen.

Dat hun verhaal en hun gezichtspunt gehoord of 
begrepen wordt.

Dat de hulpverlener begrijpt welke opschudding 
het onderzoek in hun leven veroorzaakt.

Het contact met de instelling wordt gebaseerd op 
openheid (regelmatige en volledige informatie 
uitwisseling)
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De hulpverlener moet duidelijk zijn in de 
verwachtingen naar de cliënt

Gezin wil dat er naar hun geluisterd wordt, ook 
naar hun wensen met betrekking op het 
verbeteren van de situatie

De cliënten willen graag keuzes krijgen met 
betrekking tot verschillende opties (dan kunnen ze 
meedenken / beslissen)

Betrekken kinderen bij S.O.S

Uitgangspunt is dat alles op tafel kan, mag en moet.

Veilige huis

Uitleg aanleiding en veiligheidsplan

Vertrouwenspersonen en objecten
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Links en literatuur

www.signsofsafety.net

www.signsofsafety.net/downloads

www.signsofsafety.nl

‘Veilig opgroeien’ Andrew Turnell en Steve Edwards, 
Uitgeverij Bohn Stafleu van Loghum, 2009

Cardea Jeugdzorg

T 071 579 50 50
F 071 579 50 59
E info@cardea.nl
I www.cardea.nl

Haagse Schouwweg 8 e en f
2313 DH Leiden

Postbus 11109
2301 EC Leiden


